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KAKEIBO – AHORRAR DINERO 
¡Pon en orden tus finanzas desde 0, disciplínate y alcanza tus metas! 

 
¿Conoce lo que realmente es el dinero y cómo gestionarlo bien? 
¿Por qué los japoneses manejan bien sus ingresos y ahorran?  
¿Qué saben y hacen los japoneses para mejorar sus finanzas personales y 
familiares? 
¿Por qué los ecuatorianos viven endeudados y no saben en qué gastan y les 
cuesta ahorrar? 
 

CURSO-TALLER DE KAKEIBO 
 
Justificación: 
La mayoría de la sociedad ecuatoriana desconoce los conceptos del dinero y reglas 
de educación financiera. La gente no aplica métodos de control del dinero, por eso 
no sabe con exactitud en qué y cuánto gasta mes a mes y casi no ahorra; otros 
apresurados terminan endeudándose a altos intereses o toman malas decisiones 
financieras. Además, hay ambición y creencias absurdas de ganancias fáciles por 
lo que incurren en negocios o estafas de pirámides captadoras que prometen altos 
intereses sin hacer nada. 
Con lo dicho, el curso-taller de KAKEIBO es una respuesta a quienes quieran 
aprender desde 0 y aplicar el efectivo y probado método japonés de cuentas para 
lograr ahorros y así acelerar sus metas materiales. 
 
Objetivos: 
 
 Explicar conceptos sobre el dinero. 
 Enseñar el método japonés “Kakeibo”, de forma que el participante pueda 

controlar el dinero que dispone y tomar decisiones para lograr sus metas en 
plazos realistas y sin incurrir en pagar muchos intereses. 

 Enseñar a que practique Kakeibo en su día a día, para que sea un hábito y 
luego sea una disciplina personal y familiar. 

 
El curso NO “vende humo” y promete enseñar a ser rico; no enseña a emprender; 
no induce en que invertir o gastar; no es una pirámide para venta de algo.  
¡Se enfoca en lo esencial y enseña el método japonés sobre gestión del dinero! 

 
Contenido del curso-taller: 
 Creencias comunes sobre el dinero (de los participantes). 
 Diversos conceptos y enfoques del dinero. 
 Explicación del método Kakeibo. 
 Demostración de caso real-personal de Kakeibo. 



Cursos en métodos y técnicas japonesas        
             
 

www.robertodarioaldas.com 
 

 Guía completa para identificar y clasificar cuentas, control de gastos y 
estrategias para metas realistas de ahorro (ejercicios prácticos y reales). 
 

DETALLES DEL CURSO-TALLER DE KAKEIBO 

Dirigido a: 
 

 Personas que tienen un ingreso, sean empleados, 
emprendedores, empresarios o autónomos. 

 Familias que tienen metas materiales a distintos plazos. 
 Empresas y gremios que quieren dar herramientas 

probadas a sus colaboradores y que aplicadas cuenten 
con gente con mejores hábitos y disciplina. 

 Colegios y universidades que incentiven a sus estudiantes 
cultura financiera y a tener hábitos para la vida por medio 
de herramientas japonesas. 

Duración:  Jornada única de 5 a 7 horas. 
Costo por 

participante 
(*): 

 $100 dólares + IVA 
 Incluye libro digital (ebook) de autoría del capacitador ©. 

(*) Para nómina o grupos de empresa, costo se reduce a 
negociación por grupo. 

Fechas: 
 

 Es un curso que se abre e imparte a demanda de 
organizaciones, grupos o familias, con mínimo 5 
participantes. 

Contacto:        darioaldas@yahoo.com / 0984280840 
 

 
¡La sabiduría y conocimientos de Japón a su alcance! 

 
 
Sobre el capacitador: 
Científico en Desarrollo con formación en Japón y Argentina, ingeniero experto en 
productividad (hacer más con lo mismo, sin desperdicios), mejora continua (kaizen, 
tender a la excelencia) y calidad. Debido a varios sucesos personales inició desde 
estudiante a empleado para ahora ser autor y conferencista. 
Es exitoso practicante del método kakeibo por más de 10 años, lo domina desde 
que recibió capacitación extracurricular del tema en Kyushu. 
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